/- Konzept: Auszeitgarten

1. Ausgangssituation

Im schulischen Alltag zeigen sich zunehmend Herausforderungen:

o Enge Klassenrdume erschweren individuelles Arbeiten

e Schiiler mit Anpassungsschwierigkeiten bendtigen Riickzugsrdume
o Hohes Konfliktpotenzial belastet das Lernklima

o Die Lernbereitschaft einzelner Schiiler ist eingeschrankt

Ein alternativer Lern- und Riickzugsort aulerhalb des Klassenraums ist daher notwendig.

2. Zielsetzung

Der Auszeitgarten soll ein geschiitzter Raum sein, der pddagogische und emotionale
Bediirfnisse verbindet:

Ubergeordnete Ziele:

e Schaffung eines Lern- und Entspannungsortes fiir Schiiler mit erh6htem
Unterstiitzungsbedarf

o Nachhaltiges, langfristig nutzbares Schulprojekt

e Forderung positiver Lernerfahrungen und Erfolgserlebnisse

Konkrete padagogische Ziele:

o Entlastung der Unterrichtssituation

e Individuelle Férderung (Einzelforderung)

e Forderung von Selbstregulation und Konzentration

e Mboglichkeit zum Riickzug und zur Deeskalation

e Verbindung von Bewegung, Natur und Lernen

e Prinzip: ,, Minimalismus zur optimalen Selbstregulierung “

3. Padagogisches Konzept
Der Auszeitgarten verbindet drei zentrale Funktionen:

& Riickzugsraum

e Reizreduzierte Umgebung
» Maglichkeit zur emotionalen Stabilisierung
e Nutzung bei Uberforderung oder Konflikten



Ll Lernort
e Individuelle Foérderung auBlerhalb des Klassenraums

o FEinsatz von differenzierten Lernmaterialien
e Lernen in ruhiger Atmosphire

Erfahrungsraum Natur
o Sinnesforderung durch Naturerlebnisse
o Praktisches Arbeiten (z. B. pflanzen, gestalten)

e Forderung von Verantwortung und Selbstwirksamkeit
o Basale Lernerfahrungen mit allen Sinnen

4. Gestaltung & Ausstattung

Flichennutzung:

o Nutzung eines bestehenden, ungenutzten oder verwilderten Schulbereichs

Maogliche Elemente:

o Sitzgelegenheiten (Holzbénke, Baumstimme)

« Uberdachte Riickzugsorte (Pavillon, kleine Hiitten)

e Sinnesbereiche (z. B. Barfu3pfad, Duftpflanzen, Bachlauf)
o wetterfeste Materialien

e Ruhezonen mit klarer Struktur

e Natiirliche Beschattung

Gestaltungsprinzipien:
e Naturnah
e Reizarm, aber anregend
e Robust und langlebig

e Klar strukturierte Bereiche (Ruhe / Aktivitét / Lernen)
e Nur Naturmaterialien

S. Umsetzung

‘s Bauphase
e Nutzung vorhandener Ressourcen (Lehrer, Eltern, Schiiler)

e Einbindung von schulischen Werkstitten (z. B. Holzarbeiten)
o Projektarbeit mit Schiilern (partizipativer Ansatz)

% Organisation



o Klare Nutzungsregeln
e Abstimmung im Kollegium
e Verantwortliche Ansprechpartner: Team Auszeitgarten

6. Zeitplan

e Start: nach Genehmigung durch Schule/Kollegium
e Umsetzung: kurzfristig realisierbar bei vorhandenen Ressourcen
e Ziel: Fertigstellung innerhalb weniger Monate

7. Finanzierung & Wirtschaftlichkeit

e Unterstiitzung durch Sponsoren méglich
e Nutzung vorhandener Materialien reduziert Kosten
e Geringe laufende Instandhaltungskosten

8. Nachhaltigkeit & Perspektive

Der Auszeitgarten ist als langfristiges Projekt angelegt:

o Erweiterbar und flexibel gestaltbar

e Dauerhafte Entlastung des Schulalltags

e Positiver Einfluss auf Schulklima und Lernverhalten
e Instandhaltung

9. Fazit

Der Auszeitgarten stellt eine effektive, praxisnahe Losung dar, um:

Schiiler individuell zu fordern

Konflikte zu reduzieren

Lernprozesse zu verbessern

und das Wohlbefinden im Schulalltag nachhaltig zu steigern
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